SbE F

Einsatzkrifte der Feuerwehren, der
Rettungsdienste und der Polizei gehen
taglich mit von Leid und Not betroffenen
Menschen um. Um diesen zu helfen,
geraten sie hdufig selbst in gefahrliche
Situationen.

Nach besonders schweren Ereignissen sind
Einsatzkrifte oft extremen seelischen
Belastungen ausgesetzt. Selbst auf
erfahrene, gut ausgebildete Einsatzkrafte
kénnen diese Belastungen eine starke,
nachhaltige Wirkung ausiiben.

Die Anzeichen fiir eine akute
Stresssituation kdnnen unmittelbar oder
spdter nach dem belastenden Einsatz als
ganz normale Reaktion auf ein unnormales
Ereignis eintreten.

Einsdtze, die als auBergewdhnlich
belastend erlebt werden kénnen:

Einsdtze mit vielen Verletzten und

Toten

m Einsitze mit schwerverletzten oder
toten Kindern

m Einsitze mit schwerverletzten oder
getiteten Kollegen

m Einsdtze mit Waffengebrauch

m Personliche Bekanntschaft mit den
Opfern

m Individuell als stark belastend

erlebtes Ereignis

Magliche Anzeichen einer akuten
Belastungsreaktion:

m Sich aufzwingende
Wiedererinnerungen (Bilder,
Gerausche, Geriiche,
Missempfindungen)

m Selbstzweifel, Versagensangste

Verhaltensverdnderungen

(Gereiztheit, vermehrter

Alkoholkonsum)

Schlafstérungen (Albtrdume)

Essstorungen

Konzentrationsstérungen

emotionaler Riickzug

Das SbE-Team Frankfurt am Main
bietet Hilfe bei akuten Belastungs-
und Stressreaktionen:

m Begleitung bei linger dauernden
Einsdtzen

m Einzel- und Gruppengespriche
m Kurzbesprechungen (Defusings),
8-48 Stunden nach dem Ereignis

m Strukturierte Einsatz-Nachbespre-

chungen (Debriefings), 3-4 Tage
nach dem Ereignis

Das SbE-Team Frankfurt am Main

besteht aus erfahrenen Fachkriaften aus

Rettungsdiensten, Feuerwehr und

Notfallseelsorge. Alle Teammitglieder
haben eine spezielle Zusatzausbildung.

Das SbE-Team Frankfurt am Main arbeitet
vertraulich, kollegial, unabhingig und
konfessionell ungebunden, es ist Mitglied

in der SbE-Bundesvereinigung e.V.

Informationen zur Stressbearbeitung

SbE-Team Frankfurt am Main

Das Team besteht aus erfahrenen
Fachkraften:

m Feuerwehr Frankfurt am Main

m Arbeiter Samariter-Bund Frankfurt
& Haochst

m Johanniter-Unfall-Hilfe Frankfurt

m Malteser Hilfsdienst Frankfurt

m Notfallseelsorge Frankfurt

So erreichen Sie uns:

SbE-Team Frankfurt am Main

Notfallseelsorge Frankfurt am Main
Rotteckstralle 16

60316 Frankfurt am Main

Pfarrerin Irene Derwein

Dipl.-Soz.-Pad. Ute Krutzki

E-Mail: notfallseelsorge@diakonischeswerk-frankfurt.de
http:/fwww.notfallseelsorge-frankfurt.de

Tel.: 069/ 299255-281
Fax: 069/ 299255-280

Anforderung SbE-Team:
0179-1128124 oder 0179-3877344

Spendenkonto:

Evangelische Kreditgenossenschaft
Kassel
BLZ 500 605 00, Konto-Nr. 4000 200

— Verwendungszweck: 1433 / SbE

Al Serice

SICHERHEITSDIENSTE

Frankfurt am Main ® Darmstadt ® Mainz @ Koin @ Dissaddce

Ihr kompatenter und Mexibler Problemi@ser rund um die Uhr

*  Bike-Security

o 24.-50d. - Motruf - Servicalaitgialle
* Einzelhandelsschulz

= Alarmveriolgung

*  Raviardiansia

=  Empiangsdéenste

*  Baustelienbewachung

* ‘Veranstaliungsservice

#  Sicherhailsteratung

All Service Sicherheitsdiensie GmbH, Zentrale FrankfurtMain
Karl-von-Drais-Stralle 16, 60435 Frankfurt am Masn
Fon: 068 - 9 54 23-0 (24-Stundan-Service)

Fao: 0 &8 - 5 48 35 35
www.all-service.de

SbE - Stressbearbeitung
nach belastenden
Ereignissen

SbE F

SbE-Team Frankfurt am Main

Ein Angebot

fiir Einsatzkrafte der Feuerwehr,
der Polizei und der
Rettungsdienste




